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Perfectionnement Etancheur bardeur et isolation thermique par 

l'extérieur 

 
 Public 

Les personnes en recherche d’emploi majeures, 
inscrites ou non à Pôle emploi. 

Les salariés en contrat aidé. 

Les salariés à temps partiel (durée inférieure à 24 
heures par semaine). 

Les personnes en Préparation partagée 
d’éducation de l’enfant (PréParE) à temps plein et 
privées d’emploi. 

Les personnels en uniforme en reconversion 
professionnelle. 

Les sportifs de haut-niveau de la région Hauts- 
de-France, inscrits sur liste ministérielle, sans 
contrat de travail. 

 Prérequis 

Après passage des tests EVA niveau 
recommandé A1 et X1 

 Modalités et délais d’accès 

Dès votre inscription, votre candidature est prise 
en compte par nos services administratif puis 
validé ou pas par les instances teritoriales. 

une réponsce vous est aporté dans un délai de 8 
jours. 

Aprés élaboration de votre dossier administratif 
(complet) un délai de 90 jours maximum avant le  
démarrage de votre  formation. 

 Objectifs professionnels 

Analyser les documents techniques et plans 
   

Identifier les supports et pathologies 
    

Installer le chantier et les protections collectives 

Approvisionner et stocker les matériaux 
   

Appliquer les règles de sécurité (travail en 
hauteur) 

Choisir les systèmes ITE adaptés 

Poser les isolants (polystyrène, laine minérale, 
biosourcé) 

Réaliser les fixations mécaniques et collées 
   

Assurer la continuité de l’isolation  
   

Traiter les ponts thermiques  
   

Mettre en œuvre écrans pare-pluie et 
membranes     

฀Réaliser les jonctions et raccords  
   

Poser profils, bavettes et accessoires 
    

Garantir l’étanchéité des ouvrages  
   

Installer une ossature bois ou métallique 
    

Poser des bardages bois, composite, métal ou 
fibrociment 

Respecter les jeux de dilatation  
   

Réaliser les finitions et habillages  
   

Contrôler la conformité du bardage 

 Moyens et méthodes pédagogiques 
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Cette formation est basée sur la prise de 
connaissance des règles de l'art acquis grâce à 
des cours délivrés par des formateurs 
professionnels dans leurs domaines techniques. 
Des mises en  application sont réalisées au 
travers de travaux pratiques en atelier le plus 
proche possible de la réalité. 

 Nombre de participants 

De 1 à 12 participants 

 Dates de la formation 

De nombreuses dates de démarrage d'actions. 

Plus de précisions sur notre site : arepfresc.fr 

 Durée de la formation 

Temps en centre : 210 heures 

Temps en entreprise : 105 heures 

Temps complet : 315 heures 

 Tarif de la formation 

 
Coût de la formation : 3 166,80 € 

 

 Modalités d’évaluation 

Chaque compétence professionnelle est tracée 
sur un livret de compétence (ECF) tout au long du 
parcours de formation. 

 Validation / Sanction 

 

Attestation Fin de formation 

Date d'actualisation de la fiche formation: 
Septembre 2026 

 Suite de parcours 

étancheur 

bardeur 

étancheur-bardeur 

étanchéiste 

applicateur d'étanchéité 

revêtisseur d'étanchéité 

compagnon étancheur-bardeur 

 Débouchés 

étancheur 

bardeur 

étancheur-bardeur 

étanchéiste 

applicateur d'étanchéité 

revêtisseur d'étanchéité 

compagnon étancheur-bardeur 

 Accessibilité 

Locaux conformes à la réglementation E.R.P, 
accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

Adaptation pédagogique possible pour les 
personnes en situation de handicap.  

Vous pouvez demander un accompagnement 
spécifique à notre référent handicap sur le site 
christopher.clarke@arepfresc.fr 

 Programme de formation 

Bloc 1 : Préparer et sécuriser un chantier 
ITE 

Bloc 2 : Mettre en œuvre l’isolation thermique par 
l’extérieur 

Bloc 3 : Réaliser l’étanchéité à l’eau et à l’air 

Bloc 4 : Poser un bardage 

 

 Contact(s) 

formations@arepfresc.fr 

Tél : 03 20 68 33 59 

103 Boulevard de Metz 59100 Roubaix 

Ouvert du lundi au vendredi 

de 7h30 à 12h et de 13h à 17h15
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 Taux de retour à l’emploi 

** Données issues du site « INSERJEUNE » Perfectionnement Etancheur bardeur et isolation thermique par 
l'extérieur (6 mois de la sortie de la formation) 

  - 
  
  
Résultats de la dernière session de formation 

* Moyenne issue de la consolidation des indicateurs de performance pour l’année scolaire 2025-2026 

 
 

 
 

En scannant ce QR Code, vous accédez au détail complet 
des résultats des formations dispensées dans le centre 

 

 



 

 
Centre de formation AREP FRESC 

103 Boulevard de Metz 59100 ROUBAIX – Tél :03.20.68.33.59 
Mail : formations@arepfresc.fr – Site web : arepfresc.fr  

SIRET : 804 432 524 000 10 - Code NAF : 8531 Z - N° déclar. d'activité : 31 59 087 84 59 

 
Perfectionnement Etancheur bardeur et isolation thermique par 

l'intérieur 

 
 Public 

Les personnes en recherche d’emploi majeures, 
inscrites ou non à Pôle emploi. 

Les salariés en contrat aidé. 

Les salariés à temps partiel (durée inférieure à 24 
heures par semaine). 

Les personnes en Préparation partagée 
d’éducation de l’enfant (PréParE) à temps plein et 
privées d’emploi. 

Les personnels en uniforme en reconversion 
professionnelle. 

Les sportifs de haut-niveau de la région Hauts- 
de-France, inscrits sur liste ministérielle, sans 
contrat de travail. 

 Prérequis 

Après passage des tests EVA niveau 
recommandé A1 et X1 

 Modalités et délais d’accès 

Dès votre inscription, votre candidature est prise 
en compte par nos services administratif puis 
validé ou pas par les instances teritoriales. 

une réponsce vous est aporté dans un délai de 8 
jours. 

Aprés élaboration de votre dossier administratif 
(complet) un délai de 90 jours maximum avant le  
démarrage de votre  formation. 

 Objectifs professionnels 

Lire et interpréter les plans et documents 
techniques  

Identifier les supports (maçonnerie, béton, 
ossature bois  

Diagnostiquer les désordres liés à l’humidité
   

Installer le chantier et protéger les locaux 
occupés   

Appliquer les règles de sécurité et d’hygiène
  

Choisir les systèmes ITI adaptés (doublage collé, 
ossature métallique)   
  

Poser les isolants (laine minérale, biosourcés, 
isolants minces)     

Respecter les épaisseurs et continuités 
d’isolation   

Intégrer les réseaux (électricité, plomberie) 
   

Traiter les ponts thermiques intérieurs 
     

Poser pare-vapeur et membranes d’étanchéité
   

Réaliser les raccords, adhésivages et traversées
   

Garantir la continuité de l’étanchéité à l’air 
   

Prévenir les risques de condensation 
    

Respecter les règles de migration de vapeur 
d’eau      

Poser plaques de plâtre ou panneaux techniques
   

Réaliser les joints et finitions  
   

Mettre en œuvre habillages et protections 
   

Vérifier la planéité et l’aspect final  
   

Respecter les exigences acoustiques et 
thermiques 

 Moyens et méthodes pédagogiques 
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Cette formation est basée sur la prise de 
connaissance des règles de l'art acquis grâce à 
des cours délivrés par des formateurs 
professionnels dans leurs domaines techniques. 
Des mises en  application sont réalisées au 
travers de travaux pratiques en atelier le plus 
proche possible de la réalité. 

 Nombre de participants 

De 1 à 12 participants 

 Dates de la formation 

De nombreuses dates de démarrage d'actions. 

Plus de précisions sur notre site : arepfresc.fr 

 Durée de la formation 

Temps en centre : 210 heures 

Temps en entreprise : 105 heures 

Temps complet : 315 heures 

 Tarif de la formation 

 
Coût de la formation : 3 166,80 € 

 

 Modalités d’évaluation 

Chaque compétence professionnelle est tracée 
sur un livret de compétence (ECF) tout au long du 
parcours de formation. 

 Validation / Sanction 

 

Attestation Fin de formation 

Date d'actualisation de la fiche formation: 
Septembre 2026 

 Suite de parcours 

étancheur 

bardeur 

étancheur-bardeur 

étanchéiste 

applicateur d'étanchéité 

revêtisseur d'étanchéité 

compagnon étancheur-bardeur 

 Débouchés 

étancheur 

bardeur 

étancheur-bardeur 

étanchéiste 

applicateur d'étanchéité 

revêtisseur d'étanchéité 

compagnon étancheur-bardeur 

 Accessibilité 

Locaux conformes à la réglementation E.R.P, 
accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

Adaptation pédagogique possible pour les 
personnes en situation de handicap.  

Vous pouvez demander un accompagnement 
spécifique à notre référent handicap sur le site 
christopher.clarke@arepfresc.fr 

 Programme de formation 

Bloc 1 : Préparer et sécuriser un chantier 
d’isolation intérieure 

Bloc 2 : Mettre en œuvre l’isolation thermique par 
l’intérieur  

Bloc 3 : Assurer l’étanchéité à l’air et la 
gestion de la vapeur  

Bloc 4 : Poser les parements et finitions 
intérieures 

 Contact(s) 

formations@arepfresc.fr 

Tél : 03 20 68 33 59 

103 Boulevard de Metz 59100 Roubaix 

Ouvert du lundi au vendredi 

de 7h30 à 12h et de 13h à 17h15
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 Taux de retour à l’emploi 

** Données issues du site « INSERJEUNE » Perfectionnement Etancheur bardeur et isolation thermique par 
l'intérieur (6 mois de la sortie de la formation) 

- 
 
Résultats de la dernière session de formation 

* Moyenne issue de la consolidation des indicateurs de performance pour l’année scolaire 2025-2026 

 
 

 
 

En scannant ce QR Code, vous accédez au détail complet 
des résultats des formations dispensées dans le centre 

 

 
 


